
Journée portes ouvertes

Relaxation & auto-massage

15€ pour les non-adhérents et 10€ pour les adhérents.
Inscriptions auprès de Malika asso.dinge@famillesrurales.org.

6 ,  L I E U - D I T  L E  P O I R I E R
3 5 6 3 0  H É D É - B A Z O U G E S

PROGRAMME
AVRIL 2023

17
AVRIL

Informations et réservations auprès d’Agathe agathe.lecamus@gmail.com ou 06.82.63.80.67

Animé par Esméralda-bienêtre-bio, relaxologue et praticienne de
massages conforts.

Séance de relaxation guidée suivie d'un temps d'auto-massage de
la nuque, du crâne et des yeux.

Prix libre. Réservations auprès de Léa lamuletterennaise@riseup.net.

Café-naturo
Cueillette d’orties et échanges sur leurs vertus autour d’une

tisane, avec Cloé Lecamus, naturopathe au Poirier. 
Atelier gratuit, amenez votre panier pour repartir avec votre

récolte. Informations et réservations auprès de Cloé
contact@cloe-lecamus-naturopathie.fr ou 06.75.46.21.92. 

Cueillette & cuisine plantes sauvages
Avec Malika, partez à la découverte des plantes sauvages du jardin.

MéDITATION
Bricolage

Repas Partagé

Permaculture
Après-midi thé'rapeutes
Atelier attrapes-rêves

Om Chanting de pleine lune
Le OM Chanting est une puissante technique de groupe apportée

par Sri Swami Vishwananda adaptée à l’époque moderne. Le
pouvoir du Om est accru et amplifié les soirs de pleine lune. 

Avec 
guillaume

Avec 
l'amulette rennaise 

Avec 
familles rurales dingé

Groupe de pratique - Retour à soi

avec gwen

Rencontre mensuelle pour pratiquer ensemble et explorer ce qui nous
aide à être plus en conscience avec nous même et faire circuler
l'énergie en nous. Au programme : Yoga Kundalini, méditations,

respirations, mantras, et autres fariboles. La journée est ouverte à
tous, avec ou sans expérience. Nous co-créons le programme

ensemble les jours précédents.

Avec cloé

1er
AVRIL

22
AVRIL

17
AVRIL

1er
AVRIL

De 9h30 à 13h30 

DE 14H à 16H30

05
AVRIL

De 19h45 à 21h

17
AVRIL

DE 8H30 à 12h30

De 14h à 16h 

à partir de 10h

Participation de 5€. Sur réservation auprès de Gwenn à 
gwenn@la-piste.fr ou au 06.26.94.33.97

Informations et réservations auprès de Guillaume au 06.86.44.40.99

Programmation
complète à
venir...
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