
Cycle d'ateliers Permaculture
Espace de travail partagé silencieux
Atelier partagé
Salon de thé éphémère

Pour plus d'informations, vous pouvez
joindre Agathe au 06 82 63 80 67

PROGRAMME
FEVRIER 2023

Consultations bien-être / mieux-être, 
 espaces à partager (bureaux, cuisine,
salon, jardin), soirées de ressourcement
(cercles de parole, Om Chanting) et
évènements tout au long de l’année
(chantiers participatifs, repas partagés,
restaurants éphémères etc.).




L’association est créée, et fonctionne en
gouvernance partagée (Instant Z). Si vous
souhaitez participer à cette aventure et
étoffer le collectif de nouvelles énergies et
compétences alors contactez-nous ;) 
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Nos services

L'association

NOUVEAUTÉS

Si le prix est un frein à votre participation
aux activités que nous proposons, contactez
nous pour trouver un arrangement :) 

Une question, une visite : 
@ : ecolieu-lepoirier@ecomail.bzh  
Tel : Agathe au 06 82 63 80 67
Pour nous suivre :
Facebook :
https://www.facebook.com/tierslieulepoiri
er  
Site Internet à venir
Mailing list : ecolieu-lepoirier@ecomail.bzh 

LE TIERS-LIEU SE VEUT UN LIEU-
RESSOURCE  FAVORISANT LES SYNERGIES

 #RENCONTRE#RESSOURCEMENT
#ÉMANCIPATION  #PARTAGE #ÉCOLOGIE

#MIXITÉ 

Hédé-Bazouges



Atelier méditation
10h30 à 12h30

Atelier de méditation du Raja Yoga, basé sur la connaissance de soi. A l'aide de moments de silence, nous prendrons le temps de renouer avec notre paix
intérieure, de retrouver confiance et stabilité émotionnelle en étant de plus en plus conscients de nos ressources et de notre force spirituelle pour faire face
aux défis du monde actuel. 

Prix libre et conscient - Gratuité possible
Informations et réservations auprès de Christelle au 06.27.51.69.21

Om Chanting de pleine lune
A partir de 19h45

Dim. 5

Le OM Chanting est une puissante technique de groupe apportée par Sri Swami Vishwananda adaptée à l’époque moderne. Le pouvoir du Om est accru et
amplifié les soirs de pleine lune. 

Informations et réservations auprès de Guillaume au 06.86.44.40.99

Cercle d'empathie
De 19h à 21h30

Jeudi 23

Les Cercles d’Empathie sont des espaces collectifs, libres d’accès et confidentiels, ouverts à toutes et tous où chacun.e peut être écouté.e, prend le temps
de s’écouter soi-même, écouter ce qui se vit dans son corps et pratiquer à son tour une véritable écoute.
La personne qui le souhaite ouvre le cercle en présentant au groupe une problématique personnelle actuelle. Le groupe se met au service de cette personne
en utilisant l’Approche Centrée sur la Personne (ACP) et le processus se réitère plusieurs fois au service des personnes qui présenteront à leur tour leur
problématique de l’instant. 

Participation libre & consciente
Pour s’inscrire, contacter Solène (Praticienne à la relation d’écoute ACP/Focusing) au 07.87.19.00.77

SAMEDI 25 JOURNEE PORTES OUVERTES ET CHANTIERS COLLECTIFS

Atelier bricolage
10h à 17h

Conception et taille du faîtage d’une charpente pour le puit. Couverture et murs des toilettes sèches. Découpe de tôles pour réparer le toit du garage. 
Ouvert aux débutant.e.s et à celles et ceux qui souhaitent apprendre.

Gratuit - goûter offert 🙂
Informations auprès de Guillaume au 06.86.44.40.99

Repas partagé, ouvert à tous
12h à 14h

Vous pouvez réserver un repas végétarien (8€) auprès de Agathe au 06.82.63.80.67 ou agathe.lecamus@gmail.com

Salon de thé éphémère, avec Marion et Agathe
14h à 18h

En toute simplicité, au coin du feu, venez déguster pâtisseries de Marion :) https://lespatisseriesdemarion.wordpress.com/qui-suis-je/

Avec Agathe et Marion, 06.82.63.80.67

Atelier permaculture, avec Sophie Milbeau
14h30 à 16h30

Sur le thème des semis et des engrais verts : préparer le potager et le jardin
Tarif : 25€/personne (10 personnes minimum), 20€ tarif adhérent, 10% de remise si participation au cycle annuel (cf. flyer joint)
Réservations auprès de Agathe au 06.82.63.80.67 ou agathe.lecamus@gmail.com
Ou via Helloasso : https://www.helloasso.com/associations/le-poirier-tiers-lieu/evenements/cycle-d-ateliers-permaculture 
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